
Raport z działań na temat 
przewlekłej obturacyjnej 

choroby płuc 

PODSUMOWANIE DZIAŁAŃ WRZESIEŃ    
– GRUDZIEŃ 2015 



Działania prowadzone  
w ramach POChP 

PODSUMOWANIE DZIAŁAŃ WRZESIEŃ   
– GRUDZIEŃ 2015 



 Organizacja konferencji prasowej w ramach 
Światowego Dnia POChP (18.11.2015r.) 

 Inauguracja akcji Płuca Polski 

 Miejsce: siłownia Jatomi Fitness Złote 
Tarasy 

 Liczba gości – 31 

 Obecność ambasadora – Mameda Khalidova 

 Liczne publikacje w mediach na temat 
wydarzenia, np.  

 

Konferencja prasowa 



Akcje Płuca Polski 

 Przeprowadzenie badań w 4 miastach 
Polski: Warszawa, Katowice, Gdynia, 
Olsztyn 

 Nawiązanie współpracy z siłownią Jatomi 
Fitness oraz Body Perfect Olsztyn 

 Liczba zbadanych osób – 186 

 Osoby o bardzo małej wydolności oraz 
posiadające obturację  (skierowane do 
lekarza rodzinnego) – 3 

 Najlepszy wynik pojemności płuc 
 Kobieta – 5,18 

 Mężczyzna – 7,29 



Akcje Płuca Polski 



Zaświeć światełko dla chorych na 
POChP 

 Stworzenie latarni w celu podniesienia 
świadomości wśród społeczeństwa na 
temat POChP 

 Miejsce: Centrum handlowe Złote Tarasy 

 Zainteresowanie: Ponad 200 osób 
zaświeciło światełko dla chorych na POChP 

 Dystrybucja ulotek oraz przekazywanie 
informacji na temat choroby 

 



Zaświeć światełko dla chorych na 
POChP 

Mamed Khalidov prof. Adam Antczak dr Małgorzata Czajkowska-Malinowska Małgorzata Wanke 



 Billboardy znajdują się przy 
ulicy Grójeckiej i 
Czerniakowskiej 

 Czas trwania emisji: 1 – 15 
grudnia 2015 

 Dotarcie: ok. 33 500 osób 

 

Emisja reklamy kampanii 



 Obrandowany autobus ZTM 
porusza się na różnych liniach 
autobusowych, które 
wyruszają  z zajezdni 
Ostrobramska 

 Czas trwania emisji: 1 – 15 
grudnia 2015 r. 

 Dotarcie: ok. 21 200 osób 

 

Emisja reklamy kampanii 



 Stworzenie aplikacji mobilnej, za 
pomocą której użytkownik goni 
uciekający autobus 

 Prędkość bieżni dostosowana jest 
pod możliwości kobiet i mężczyzn 

 Bieżnia wykorzystywana jest podczas 
kongresów pulmonologicznych 

 

Złap swój autobus 



 Koordynacja Top 
Pulmonological Trends 
2015 w Poznaniu 

 Koordynacja warsztatu 
pulmonologicznego        
w Bydgoszczy 

 Koordynacja warsztatów 
na temat zdrowia            
w Bydgoszczy 

Koordynacja kongresów  
i warsztatów pulmonologicznych 



Współpraca z ekspertami 

prof. Adam Antczak dr Małgorzata Czajkowska-Malinowska prof. Andrzej Fal 



Kontakt z mediami 



Raport publikacji POChP 
LIISTOPAD – GRUDZIEŃ 2015 



 4 256 856 osób – dotarcie 

 284 658 zł – ekwiwalent 

 110 publikacji na temat POChP 
 6 materiałów telewizyjnych 

 1 materiał radiowy 

 5 publikacji w prasie 

 98 publikacji w Internecie 

 Ponad 1 godzina – czas antenowy 
w radiu i TV poświęcony POChP 

 

 

Liczba publikacji 

Listopad 
91% 

Grudzień 
9% 

Podział publikacji 



Wybrane publikacje telewizyjne 



Wybrane publikacje prasowe                       
i internetowe 



Jakość publikacji 

2015 

Duże zainteresowanie tematem 
na portalach internetowych 

oraz w mediach 
społecznościowych. 



Podział publikacji ze względu na profil 
mediów 

3% 
5% 

12% 

77% 

3% 

2015 

finanse/ubezpieczenia/prawo

inne

medycyna/zdrowie

ogólnoinformacyjne

sportowe

Kampania cieszy się największym 
zainteresowaniem wśród mediów 

ogólnoinformacyjnych oraz 
medycznych 



Emisja spotu radiowego 

286 – liczba emisji (65 stacji) np.: 
• Polskie Radio 
• Radio ZET  
• Radio Kolor 
• Antyradio 
• Radio Puls 

Radio Zet: 
• Dotarcie: 384 800 osób 
• Ave: 37 550 zł 

Polskie Radio: 
• Dotarcie: ok. 2 000 000 osób 
• Ave: 45 000 zł 

 



Emisja spotu radiowego 



 Stworzenie dwóch logotypów kampanii 

Materiały wyprodukowane                 
w ramach kampanii 



 Produkcja teczek 

Materiały wyprodukowane                 
w ramach kampanii 



 Produkcja ulotek 

Materiały wyprodukowane                 
w ramach kampanii 



 Produkcja USB 

Materiały wyprodukowane                 
w ramach kampanii 



 Plansze edukacyjne 

Materiały wyprodukowane                 
w ramach kampanii 



 Roll upy 

Materiały wyprodukowane                 
w ramach kampanii 



 Plakaty na akcję Płuca Polski 

Materiały wyprodukowane                 
w ramach kampanii 



 Piłki z autografem Mameda Khalidova 

Materiały wyprodukowane                 
w ramach kampanii 



 Billboard w Warszawie 

Materiały wyprodukowane                 
w ramach kampanii 



 Obrandowany autobus ZTM 

Materiały wyprodukowane                 
w ramach kampanii 



 Gobo 

Materiały wyprodukowane                 
w ramach kampanii 


